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Instuderingsfrågor UK2  

Kap 1-2 

1. Vilka olika forskningsmetoder används inom pedagogisk psykologi? Beskriv dem 

kort.  

2. Vilken typ av kunskap kan korrelationsstudier generera inom pedagogisk 

psykologi?  

3. Vilken kunskap kan experimentella studier genererar inom pedagogisk psykologi?  

4. Vad uppfattar du som den mest grundläggande skillnaden mellan korrelationsstudier 

och experimentella studier?  

5. Redogör för skillnaden mellan longitudinella studier och tvärsnittsstudier inom 

pedagogisk psykologi. Vilka skillnader och likheter finner du mellan dessa två typer 

av studier?  

6. Vilken typ av kunskap kan experimentella studier generera? Ge exempel på en 

experimentell studie inom skolan. 

7. Beskriv två forskningsmetoder inom den pedagogiska psykologin som enligt din 

uppfattning kan komplettera varandra i ett forskningssammanhang.  

8. Redogör utförligt för Piagets teori om kognitiv utveckling. 

9. Förklara Piagets stadieteori. Vilka är stadierna och vad kännetecknar dem? Vilken 

kritik har riktats mot teorin? 

10. Relatera Piagets teori om kognitiv utveckling till Kohlbergs teori om moralisk 

utveckling. Vilka meningsfulla kopplingar kan du finna mellan dessa två teorier? 

11. I Piagets teori om kognitiv utveckling finns ett antal begrepp. Välj ut minst två av 

dessa begrepp och beskriv (a) vad de innebär samt (b) vilken betydelse de kan ha för 

skolundervisningen. 

12. Belys Vygotskijs begrepp Kulturella redskap samt resonera kring hur läraren kan 

använda olika kulturella redskap i undervisningen. 

13. Förklara vad den proximala utvecklingszonen innebär och hur den kan användas i en 

skolkontext.  
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Kap 3 

1. Redogör för Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell. Illustrera gärna med en 

bild. Vilken nytta kan lärare ha av modellen? Vilken nytta kan skolforskare ha av 

modellen? 

2. Beskriv utförligt Kohlbergs teori om moralisk utveckling samt hur stadierna kan yttra 

sig i människors utveckling.  

3. Redogör för Kohlbergs teori om moralisk utveckling och ge ett exempel på moraliskt 

resonerande på postkonventionell nivå.  

4. Eriksson redogör för ett antal stadier i sin teori om den psykosociala utvecklingen. 

Vad händer under följande stadier: (a) driftighet kontra underlägsenhetskänslor, (b) 

identitet kontra rollförvirring. Beskriv hur det som händer under dessa två stadier kan 

vara relevant för elevers skolsituation.  

 

Kap 6 

1. Vad innebär Klassisk betingning? Ge exempel på klassisk betingning från skolans 

värld. Hur kan du arbete utifrån teorin för att skapa trygghet och trivsel i skolan? 

2. Förklara vad operant betingning innebär? Konkretisera med exempel från skolan. 

3. Vad innebär kontiguitet? Visa med ett konkret exempel, gärna från skolans värld.  

4. Hur skulle en skola som i huvudsak bedrev sin verksamhet enligt socialkognitiva 

principer (kap. 10) samt en skola som grundar sig i behavioristiska principer (kap 6) 

fungera? Beskriv likheter och skillnader mellan dessa två skolor. 

5. I vilken av dessa två ovan nämnda skolor skulle du vilja arbeta som lärare? Motivera 

ditt val utifrån centrala begrepp och tankegångar ur båda perspektiven.  

6. Vilken är den huvudsakliga skillnaden mellan positiv förstärkning samt negativ 

förstärkning?  

7. Ge två konkreta exempel på användning av positiv samt negativ förstärkning i skolan.  

8. Varför ska lärare undvika bestraffningar som metod om möjligt? 

 

Kap 7 

1. Vilken funktion fyller sensoriskt minne, långtidsminne och arbetsminnet i 

informationsprocessandet?  

2. Beskriv skillnaderna mellan arbetsminne och långtidsminne. 
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3. På vilka sätt kan vi hjälpa arbetsminne? Vad kan vi göra för att undkomma 

arbetsminnets begränsningar? 

4. Vilken är den huvudsakliga skillnaden mellan (a) Datadrivet processande och (b) 

Konceptuellt drivet processande? Ge exempel på dessa. 

5. Vilken roll fyller återkallande i informationsprocessen?  

6. Vilken roll fyller spreading activation samt rekonstruktion i återkallande?  

7. Förklara hur informationsbehandlingsprocessen påverkas av bortfall samt ge ett 

exempel på hur en lärande individ, tex en elev kan motverka att sådant bortfall sker.  

8. Vad menas med interferens och hur påverkas informationsbehandlingsprocessen av 

det?  

9. Vilka konsekvenser kan ensidig inriktning mot utantillinlärning ha för elevers 

kunskapsinhämtning?  

10. Vilken är den viktigaste skillnaden mellan deklarativ kunskap och procedurkunskap? 

Vilka konsekvenser kan ensidig fokus på deklarativ kunskap ha för elevers lärande?  

11. Förklara vad explicit samt implicit minne innebär. 

12. Ge exempel på mnemotekniker och hur elever kan dra nytta av att känna till dem. 

 

Kap 9 

1. Det finns tre grundläggande antaganden om hur kunskap konstrueras yttre styrning, 

inre styrning eller både om yttre och inre styrning. Vad innebär dessa tre antaganden?  

2. Förklara begreppet Kognitivt lärlingskap och resonera kring hur man skulle kunna 

använda kognitivt lärlingskap i skolundervisningen. Ge gärna exempel från din egen 

skoltid.  

3. Redogör för de huvudsakliga delarna av undersökande lärande (inquiry learning) och 

beskriv hur du skulle implementera dessa idéer vid planeringen av en lektion i ditt 

arbetsområde dvs. hur skulle du kunna omsätta detta i en lektion?  

4. Redogör för de huvudsakliga skillnaderna mellan Kognitiv konstruktivism (första 

generationens konstruktivism) och Social konstruktivism (andra generationens 

konstruktivism). 

Kap 10 

1. Bandura kritiserade den behavioristiska traditionen som fått fäste inom utbildningen. 

Vad gick kritiken ut på och vilken teori utformade han istället? Vad går Banduras teori 

ut på? 
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2. Vad innebär triarkisk ömsesidig kausalitet och på vilka sätt skiljer modellen sig från 

behavioristiska utgångspunkter?  

3. Vilka centrala begrepp finns inom socialkognitiv teori? 

4. Vilka delar ingår i Självreglerat lärande? Hur skulle du kunna använda Självreglerat 

lärande vid planeringen av undervisning? 

5. Hur kan lärare dra nytta av ställföreträdande förstärkning? 

6. Vad menar Bandura med självtillit? Vilken betydelse har elevens självtillit i 

skolundervisning?  

7. Vad innebär den socialkognitiva teorin? Vilka fördelar ser du med teorin? Vilken 

kritik vill du rikta mot teorin? Vad i teorin kan du ta till dig som blivande lärare och 

yrkesprofessionell? Resonera både utifrån lärar- och elevperspektiv.  

8. Beskriv vilka källor till självtillit Bandura identifierade?  

 

Kap 11 

1. Redogör för humanistisk, socialkkognitiv och sociokulturell motivationsansats. Vilken 

av dessa tre tilltalar dig mest och varför? Motivera och ge exempel.  

2. Vad innebär en inkrementell och en entitetssyn och vilka konsekvenser har dessa 

synsätt på elevers syn på kunskap och den egna förmågan? 

3. Förklara varför elever inte anstränger sig utifrån förväntan-värde-teorier. 

4. Vad innebär Weiner’s teori om orsaksattribution?  

5. Hur skulle en lärare kunna öka elevers motivation för lärande med utgångspunkt i 

Weiner’s teori? Illustrera med konkreta exempel från skolans värld.  

6. Hur kan läraren öka elevens motivation för lärande med hjälp av kognitiv 

utvärderingsteori? Ge ett konkret exempel.  

7. Vad innebär legitimt perifert deltagande i den sociokulturella synen på motivation för 

lärande samt vilken funktion fyller den?  

8. Vilken är den viktigaste skillnaden mellan yttre och inre motivation? Hur hör inre och 

yttre motivation ihop?  

9. Vilka konsekvenser kan ensidig stimulans av den yttre motivationen ha för elevers 

lärande? Ge exempel!  

10. Hur kan läraren öka elevens motivation för lärande enligt självbestämmandeteorin 

samt kognitiv utvärderingsteori?  

11. Redogör för målorienteringars roll i elevers motivation för lärande.  

12. Hur kan läraren hantera arbetsundvikande elever?  
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13. Klargör för begreppet Kognitiv beteendemodifiering samt resonera kring hur man 

skulle kunna använda kognitiv beteendemodifiering i skolundervisningen.  

14. Vad innebär självbestämmandeteori och vilken koppling har den till motivation? 

Beskriv vilka komponenter som ingår i teorin? 

15. Förklara skillnaden mellan en inkrementell och en entitetssyn på kunskap och 

förmåga.  

16. Vad kan lärare göra för att påverka eleverna mot en inkrementell syn på kunskap och 

förmåga?  

 

Kap 5 

1. Hur kan etnicitet och socioekonomisk bakgrund påverka elevens skolsituation? Ge 

exempel!  

2. Hur kan etnicitet och kön/genus påverka elevens skolsituation? Reflektera och använd 

centrala begrepp och tankegångar ur kurslitteraturen.  

3. Förklara begreppet resiliens och resonera kring hur läraren kan främja resiliens hos 

eleverna.  

4. Förklara vad genusschemateori och kulturunderskottsmodellen innebär och vilken 

nytta du som lärare har av att känna till dessa. 

5. Vilka faktorer ligger bakom att elever med utländsk bakgrund tvingas kämpa hårdare i 

skolan?  

6. Vilka är riskerna med lärares låga förväntningar på elever utifrån kön, etnisk bakgrund 

eller SES? 

7. Vad innebär inlärd hjälplöshet och vad kan den leda till? (även kap 11) 

8. Ge ett konkret exempel på stereotyphot från skolans värld.  

9. Beskriv pygmalioneffekten och vilken nytta du som lärare kan ha av att känna till den. 

10. Vad innebär självuppfyllande profetia i relation till skolprestationer? 

11. Beskriv vad vidmakthållande förväntanseffekt innebär och vilka konsekvenser den kan 

leda till. 

12. Vad innebär genusbias och hur kan du undvika den? 

13. Förklara begreppet intersektionalitet med ett konkret exempel. Utgå t.ex. från en elev. 

 

 

 


